
Regulamin konkursu „Rowerowy tor przeszkód” 

dla uczniów klas IV-VI i gimazjów 

1. Organizator – Szkoła Podstawowa w Zaborowie 

2. Termin – 29 maja 2016 r. 

3. Uczestnicy – uczniowie klas IV-VI i gimnazjów  z terenu Gminy Naruszewo (po jednym 

uczestniku z poszczególnej szkoły podstawowej i gimnazjum) 

4. Celem konkursu jest podnoszenie kultury społeczeństwa i działanie na rzecz poprawy 

stanu bezpieczeństwa ruchu drogowego, w tym bezpieczeństwa dzieci i młodzieży szkolnej w 

szczególności poprzez:  

 Popularyzowanie przepisów i zasad bezpiecznego poruszania się po drogach.  

 Popularyzowanie podstawowych zasad i umiejętności udzielania pierwszej pomocy 

przedmedycznej. 

 Popularyzowanie roweru, jako środka transportu, a także rekreacji i sportu. 

 Promocja aktywnego spędzania wolnego czasu. 

 Inspirowanie uczniów i nauczycieli do pracy u podstaw na rzecz bezpieczeństwa w 

ruchu 

5. Tor przeszkód: 

a) Konkurencja polega na przejechaniu toru sprawnościowego w kolejności ustalonej 

przez organizatora. 

b) Tor składa się z 6 przeszkód.  

c) Liczy się czas przejazdu.  

d) Organizator zapewnia rower i kask ochronny.  

e) Każdy błąd uczestnika na przeszkodzie skutkuje dopisaniem 2 karnych sekund. 

6. Elementy toru przeszkód: 

a) Równoważnia, 

b) Korytarz z desek, 

c) Slalom, 

d) Bramka wisząca, 

e) Przewożenie przedmiotu, 

f) Zatrzymanie w miejscu. 

7. Zwycięża zawodnik, który przejedzie tor w najkrótszym czasie i z najmniejszą ilością 

błędów. 

8. Nagrodą jest medal. 


