Regulamin konkursu udzielania pierwszej pomocy
1. Organizator — Szkota Podstawowa w Zaborowie
2. Termin — 29 maja 2016 r.
3. Uczestnicy — uczniowie szkot podstawowych i gimnazjow z terenu Gminy Naruszewo
4. Cele:

e Promowanie prospotecznych zachowan wsrod mtodziezy
e Doskonalenie umiejetnosci w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
e Promowanie i upowszechnianie zasad ratownictwa przedmedycznego

5. Zakres tematyczny : Post¢powanie w przypadku osoby nieprzytomnej z zatrzymanym
oddechem - resuscytacja krazeniowo-oddechowa na fantomie.

Zadanie polega na wykonaniu przez zawodnika ogétu czynno$ci ratowniczych zwigzanych
z resuscytacja krazeniowo-oddechowa. Na miejscu zdarzenia nie znajduja si¢ osoby
postronne.

6. Sztuczne oddychanie wykonywane bedzie przez zawodnikoéw za pomoca maseczki do
sztucznej wentylacji.

7. Przed rozpoczeciem konkurencji oraz po jej zakonczeniu zawodnik dezynfekuje fantoma.
8. Uczestnik konkursu moze zdoby¢ maksymalnie 15 p.

9. Wygrywa zawodnik, ktory zdobedzie najwiecej punktow.

10. Zwycigzca otrzyma medal.

11.W przypadku remisu, odbedzie si¢ dogrywka - pytania komisji. Za kazda prawidtowa
odpowiedz, uczestnik otrzymuje 1 p.

12. Materiaty : ,,M¢j podrgcznik do nauki pierwszej pomocy”

Kryteria oceny

1. Ocena sytuacji i zapewnienie bezpieczenstwa — 0-2p

2. Sprawdzenie przytomnos$ci — 0-2p

3. Wezwanie pomocy ( pogotowia) — 0-2p

4. Sprawdzanie oddechu ( odchylenie gtowy do tytu, zuchwa uniesiona ) — 0-2p
5. Oddechy ratownicze

e Udroznienie drog oddechowych ( glowa odchylona do tyhu, zuchwa uniesiona) — 0-1p



e Szczelne zaci$nigcie nosa i szczelne objecie swoimi ustami ust poszkodowanego — 0-
1p

e Wdmuchiwanie 2 razy powietrza do momentu uniesienia si¢ klatki piersiowej
poszkodowanego (nie wolno wdmuchiwaé powietrza szybko i gwattownie) 0-1p.

6. Uciskanie klatki piersiowej

e Ulozenie rak na $rodku klatki piersiowej ( dolna potowa mostka) — 0-1p.

e Uciskanie cigzarem ciata przenoszonym na wyprostowane i zablokowane w tokciach
rece, palce odgiete ku gorze, nie dotykaja klatki piersiowej — 0-1p.

e Uciskanie miarowe na glebokos¢ 5-6 cm ( 30 razy)- 0-1p.

7. Zawodnik wykonuje resuscytacje krazeniowo-oddechowsa, az do momentu, gdy
przewodniczacy komisji zakonczy konkurencje stowami : ,,przyjechato pogotowie i przejgto
poszkodowanego” 0-1p.



